A KEPZESROL ]
A képzés megnevezése: Csaladi életre és kapcsolati kultirara nevelés (CSEN)

Rovid leirasa: )
Csaladi életre és kapcsolati kultirara nevelés (CSEN) témaban 40 6ras tovabbképzés
Pedagégusok és szocialis szakemberek tovabbképzési pontot szerezhetnek.

A CSEN képzés fokuszaban a csalad mindennapi életének megszervezéséhez, a csalad kozosségé fejlesztéséhez, a
csaladi szerepek betdltéséhez, a csaladtervezéshez és a gyermekek neveléséhez szilkséges ismeretek és készségek
atadasa all, tovabba a csaladi életre felkészités segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, és ismereteket kdzvetit a csaladi életiikben felmertilé konfliktusok kezelésével kapcsolatban. Mindezen
célok elérése érdekében a képzésben kdzponti helyet kap a fiatal személyiségének fejlesztése, szocialis érettségének

novelése.
ok

A képzés 40 éraban, nyolc tematikai egységben valésitja meg céljait.

Tematikai egységek:

Téarsas kapcsolatok, kommunikacié és konfliktuskezelés
Onismeret és érzelmi intelligencia

Jellem és értékrend

A csalad mikddése

Valtozasok és veszteségek kezelése

Nemiség, parkapcsolat, szexualitas

Veszélyek és deviancidk

Csaladi életre nevelés - modszertan
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Célcsoport: Felsofoku végzettséggel rendelkezék. Els6ésorban: pedagégusok, szocidlpedagogusok,
6vodapedagdgusok, gyogypedagdgusuk, fejleszté pedagdgusok, hittanarok, hitoktatok, védéndk, oktatasi és nevelési
és gyermekvédelmi intézmények dolgozé szocidlis munkasai, mentalhigiénés segiték, dvodailiskolai szocialis segitok.

Az értékelés mbdszere: irasban leadandé zar6 dolgozat (6-8 oldal).

irasbeli beadand6 munka tartalmi elemei: a csaladi életre nevelésen beliil egy valasztott témakorbél el kell készitenie
egy Oratervet, amelyet egy adott évfolyam és tantargy keretében, vagy pedig barmely életkora gyermek és/vagy sziilei
szamara csoportos tajékoztato-fejleszté céllal megtartana.

Megszerezhetd kompetenciak, a képzés teljesitésének tartalmi kovetelményei:
A csalad mikodésére, nehézségeire és tarsadalmi beagyazottsagara vonatkozé széles kor(i és modern szemlélet és
ismeretek elsajatitasa.

A résztvevik szerezzenek meg olyan készségeket és képességeket, amelyekkel tdmogatni tudjak a tarsas kapcsolati,
a kommunikacids készségek fejlesztését. Az alabbi képességekrdl van szo:

e empatia ¢ hitelesség o dinamikai elemzfkészség e fesziltségtlirés

e asszertivitas o vitakészség o kriziskezelés o kritikai gondolkodas
e impulzuskontroll e Onreflexio o ért6 meghallgatas

o konfliktuskezelési technikak e mentalizacio e problémaérzékenység

e Onkifejezés e Onbecsllés o eréforrasok mozgoésitasa

A képzés célja: a résztvevik érzékenyebbé valjanak olyan attitlidokre, mint az elfogadas, a tirelem, a kdlcséndsség
szem el6tt tartédsa, a masséag elfogadasa, a tolerancia, az 6nkritikussag, az dnkontroll és az 6nfejlesztés igénye, a kritika
elviselése, a tbbb szempontl érdekek képviselete, tovabba az értékstabilitas, a masikra figyelés, az értékek képviselete
és nyitottsag a pluralitdsra. Ismerjenek és tudjanak alkalmazni olyan médszereket, amelyekkel a tanuldkat interaktiv,
dialogikus témafeldolgozasokban, valamint a készségfejlesztd gyakorlatok soran hatékonyan fejleszthetik. Ismerjék és
képesek legyenek alkalmazni a pedagogusi-sziiléi bevonddas aktivizalasanak madjait.

Képesek legyenek az Uj ismereteket sajat tapasztalataikba integralni, a koz0sség fejlesztésérél tanult médszertant pedig
a pedagoégus és a szul6i k6zdsségben alkalmazni.

A jarvanytgyi helyzetre tekintettel online formaban a Microsoft Teams rendszeren keresztiil, csoportos konzultaciés
alkalmakkal val6sitjuk meg a trénerek részvételével.
Ahhoz, hogy On is részt tudjon venni a képzésen, sziiksége van:

- asztali szamitégépre vagy laptopra

- hangszéréra, mikrofonra, webkameréara

- megfelel savszélességl internet kapcsolatra



