
 
A KÉPZÉSRŐL 
A képzés megnevezése: Családi életre és kapcsolati kultúrára nevelés (CSÉN) 
 
Rövid leírása:  
Családi életre és kapcsolati kultúrára nevelés (CSÉN) témában 40 órás továbbképzés 
Pedagógusok és szociális szakemberek továbbképzési pontot szerezhetnek. 
 
A CSÉN képzés fókuszában a család mindennapi életének megszervezéséhez, a család közösségé fejlesztéséhez, a 
családi szerepek betöltéséhez, a családtervezéshez és a gyermekek neveléséhez szükséges ismeretek és készségek 
átadása áll, továbbá a családi életre felkészítés segítséget nyújt a gyermekeknek és fiataloknak a felelős párkapcsolatok 
kialakításában, és ismereteket közvetít a családi életükben felmerülő konfliktusok kezelésével kapcsolatban. Mindezen 
célok elérése érdekében a képzésben központi helyet kap a fiatal személyiségének fejlesztése, szociális érettségének 
növelése. 
A képzés 40 órában, nyolc tematikai egységben valósítja meg céljait. 
 
Tematikai egységek:  

1. Társas kapcsolatok, kommunikáció és konfliktuskezelés 
2. Önismeret és érzelmi intelligencia 
3. Jellem és értékrend 
4. A család működése 
5. Változások és veszteségek kezelése 
6. Nemiség, párkapcsolat, szexualitás 
7. Veszélyek és devianciák 
8. Családi életre nevelés - módszertan 

 
Célcsoport: Felsőfokú végzettséggel rendelkezők. Elsősorban: pedagógusok, szociálpedagógusok, 
óvodapedagógusok, gyógypedagógusuk, fejlesztő pedagógusok, hittanárok, hitoktatók, védőnők, oktatási és nevelési 
és gyermekvédelmi intézmények dolgozó szociális munkásai, mentálhigiénés segítők, óvodai/iskolai szociális segítők. 

 
Az értékelés módszere: Írásban leadandó záró dolgozat (6-8 oldal). 
Írásbeli beadandó munka tartalmi elemei: a családi életre nevelésen belül egy választott témakörből el kell készítenie 
egy óratervet, amelyet egy adott évfolyam és tantárgy keretében, vagy pedig bármely életkorú gyermek és/vagy szülei 
számára csoportos tájékoztató-fejlesztő céllal megtartana. 
 
Megszerezhető kompetenciák, a képzés teljesítésének tartalmi követelményei: 
A család működésére, nehézségeire és társadalmi beágyazottságára vonatkozó széles körű és modern szemlélet és 
ismeretek elsajátítása. 
 
A résztvevők szerezzenek meg olyan készségeket és képességeket, amelyekkel támogatni tudják a társas kapcsolati, 
a kommunikációs készségek fejlesztését. Az alábbi képességekről van szó:  

• empátia 

• asszertivitás 

• impulzuskontroll 

• konfliktuskezelési technikák 

• önkifejezés 

• hitelesség 

• vitakészség 

• önreflexió 

• mentalizáció  

• önbecsülés 

• dinamikai elemzőkészség 

• kríziskezelés 

• értő meghallgatás 

• problémaérzékenység 

• erőforrások mozgósítása 

• feszültségtűrés 

• kritikai gondolkodás

A képzés célja: a résztvevők érzékenyebbé váljanak olyan attitűdökre, mint az elfogadás, a türelem, a kölcsönösség 
szem előtt tartása, a másság elfogadása, a tolerancia, az önkritikusság, az önkontroll és az önfejlesztés igénye, a kritika 
elviselése, a több szempontú érdekek képviselete, továbbá az értékstabilitás, a másikra figyelés, az értékek képviselete 
és nyitottság a pluralitásra. Ismerjenek és tudjanak alkalmazni olyan módszereket, amelyekkel a tanulókat interaktív, 
dialogikus témafeldolgozásokban, valamint a készségfejlesztő gyakorlatok során hatékonyan fejleszthetik. Ismerjék és 
képesek legyenek alkalmazni a pedagógusi-szülői bevonódás aktivizálásának módjait. 
Képesek legyenek az új ismereteket saját tapasztalataikba integrálni, a közösség fejlesztéséről tanult módszertant pedig 
a pedagógus és a szülői közösségben alkalmazni. 
 
A járványügyi helyzetre tekintettel online formában a Microsoft Teams rendszeren keresztül, csoportos konzultációs 
alkalmakkal valósítjuk meg a trénerek részvételével.   
Ahhoz, hogy Ön is részt tudjon venni a képzésen, szüksége van: 

- asztali számítógépre vagy laptopra 

- hangszóróra, mikrofonra, webkamerára 
- megfelelő sávszélességű internet kapcsolatra  


